
12 thuốc trị sùi mào gà tại nhà ở
nam, nữ giai đoạn đầu

Bệnh sùi mào gà (hoặc còn gọi là genital
warts) là một bệnh lý xã hội cơ bản do vi rus
HPV (Human Papillomavirus) dẫn tới ra. Bệnh
lây nhiễm cơ bản qua đường giao hợp tình dục
không đảm bảo, đặc biệt khi có tiếp xúc trực
tiếp với một số tổn thương hay dịch tiết chứa
virus. Sùi mào gà không chỉ hậu quả đến sức
khỏe sinh sản, dẫn tới mất thẩm mỹ, mà còn
tác động nặng thêm đến tâm lý, đời sống sinh
hoạt hàng ngày của người mắc bệnh. Trong
giai đoạn đầu, những nốt sùi thường nhỏ,
mềm, có màu hồng nhạt hay trắng đục, mọc
rải rác ở âm đạo, ở hậu môn hoặc miệng. Phát
hiện ra nhanh chóng các dấu hiệu này là bước
cần thiết giúp kiểm soát bệnh hiệu quả hơn. 



ĐẶT HÀNG NGAY hoặc Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).
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✔ Giá 340k /1 chai cũng như Giá 569k trọn bộ
liệu trình miễn phí ship

✔ Miễn phí giao hàng toàn quốc, giao tận
nhà. Sản phẩm được đóng gói kín đáo, đảm
bảo bảo mật tuyệt đối thông tin khách
hàng.

✔ Trên gói hàng không ghi tên thuốc, chỉ
hiển thị mã đơn hàng để đảm bảo sự riêng
tư.

✔ Nhân viên giao hàng chỉ biết đây là 
“THUỐC” và không biết cụ thể sản phẩm bên
trong, Vì vậy người dùng có thể hoàn toàn yên
tâm.

✔ Sản phẩm nguồn gốc Thái Lan, được
phân phối tại Nhà Thuốc Bình Tâm, cam kết
chính hãng – Uy tín 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước lúc thanh
toán.

Địa chỉ Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm và
những đại lý:



1. Cơ sở TP. Hồ Chí Minh: Chợ sỉ thuốc
Quận 10, Phường 15, Quận 10, TP. Hồ
Chí Minh

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

ĐẶT HÀNG NGAY hay Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

Trong xu hướng chăm sóc sức khỏe hiện nay,
rất nhiều bệnh nhân ưu tiên sử dụng những
phương pháp điều trị tại nhà để tiết kiệm tiền,
đảm bảo tính riêng tư và giảm áp lực tâm lý.
Tuy nhiên, việc chọn lựa đúng loại thuốc, sử
dụng phù hợp cũng như đúng cách mới mang
lại hiệu quả thực sự. Bài viết này sẽ cung cấp
danh sách 10 loại thuốc điển hình, được rất
nhiều người tin dùng để chữa bệnh sùi mào gà
tại nhà trong giai đoạn đầu, cùng với một số
lưu ý cần thiết từ chuyên gia da liễu giúp bạn
có thêm thông tin để đưa ra quyết định an
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toàn và tốt nhất.

Bệnh sùi mào gà giai đoạn sớm và
nguyên tắc trị

Sùi mào gà là bệnh xã hội do vi rus HPV dẫn
đến ra, với đặc điểm là các u nhú, mụn thịt
mềm, có màu hồng hay da tự nhiên, thường
tạo ra ở cơ quan sinh dục, vùng hậu môn hay
miệng. Giai đoạn sớm, các tổn thương này
khá nhỏ, kích thước từ 1-2 mm, mọc riêng lẻ
hoặc thành từng đám như mào gà, súp lơ.
Những dấu hiệu ít rõ ràng, không gây ra đau
hay ngứa, nên dễ bị bỏ qua hoặc coi thường
không điều trị nhanh chóng. Tuy nhiên, nếu
không kiểm soát tốt, bệnh có khả năng lan
rộng, dẫn đến nhiễm trùng loét, chảy dịch có
mùi hôi, thậm chí đưa đến ung thư như ung
thư cổ tử cung hoặc ung thư bộ phận sinh dục
nam. 



Nguyên tắc chữa trị trong thời kỳ này là:

Loại bỏ tổn thương bệnh sùi: Làm
rụng hoặc phá hủy các nốt bệnh sùi
hiện có.
Ức chế vi rút HPV: Ngăn chặn sự
phát triển cũng như lây lan của vi rút
trong cơ thể.
Tăng cường miễn dịch: Giúp hệ
miễn dịch tự phòng vệ cũng như giảm
thiểu chức năng tái nhiễm hoặc tái
phát.



Một số loại thuốc trị sùi mào gà ở nhà cơ bản
tập trung vào hai nhóm chính là thuốc bôi và
thuốc uống. Tuy nhiên, việc lựa chọn thuốc
cần tùy thuộc trên cho lời khuyên của dược sĩ
để đảm bảo an toàn, thích hợp với tình trạng
bệnh và không dẫn đến công dụng phụ không
mong muốn.

Top 10 thuốc điều trị sùi mào gà tại
nhà điển hình, an toàn cũng như
mang lại hiệu quả cao

Bên dưới là danh sách 10 loại thuốc trị sùi
mào gà tại nhà được rất nhiều người tin dùng
cũng như một số bác sĩ chuyên khoa da liễu
đánh giá cao. Lưu ý, các thông tin này chỉ
mang tính chất tham khảo, người bệnh cần
tham khảo ý kiến dược sĩ trước khi sử dụng để
tránh các rủi ro ngoài ý muốn.

1. Podophyllin 25% – Bào mòn tổn
thương sớm

Podophyllin 25% là dung dịch bôi ngoài da
điển hình trong trị mụn cóc sinh dục. Hoạt

http://cspl-tnmt.monre.gov.vn/upload/80128/fck/pdf/78318526784.pdf
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chất podophyllotoxin có thể dẫn tới hoại tử tế
bào nhiễm HPV, giúp làm khô và bong tróc
một số nốt sùi sau vài lần bôi. Đây là thuốc
chữa sùi mào gà tại nhà có lợi ích nhanh, phù
hợp với một số tổn thương nhỏ, mềm. Tuy
nhiên, thuốc có tính ăn mòn cao, cần tuân thủ
hướng dẫn của bác sĩ hay chuyên gia y tế để
tránh dẫn tới bỏng, loét hoặc nhiễm trùng thứ
phát. Không để dây thuốc tràn ra tại vùng da
lành hay niêm mạc.

2. Imiquimod (Aldara, Zyclara) – Kích
thích miễn dịch tại chỗ

Imiquimod là kem bôi điều biến miễn dịch,
hoạt động bằng cách kích thích cơ thể sản
sinh cytokine – Một số chất giúp tiêu diệt vi
rus HPV và tế bào bệnh sùi. Không giống các
thuốc phá hủy mô trực tiếp, imiquimod nhẹ
nhõm hơn, ít dẫn tới đau rát và thích hợp cho
ở tại vùng da nhạy cảm. Người mua sản phẩm
bôi kem vào buổi tối, để qua đêm rồi rửa sạch
vào sáng hôm sau. Quá trình trị kéo dài từ 8
đến 12 tuần, tùy thuộc theo đáp ứng của từng
người. Dù vậy, cần lưu ý một số phản ứng phụ
như đỏ da, ngứa hoặc loét nhỏ ở chỗ.

https://phusannhidanang.org.vn/Uploads/AlbumPictures/files/426117412626.pdf
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3. Axit Trichloroacetic (TCA) 80–90% –
Đốt mô bệnh sùi hiệu quả

TCA là dung dịch acid mạnh, có thể gây nên
đông vón protein, làm khô và phá hủy tế bào
sùi chỉ trong vài phút. Nhiều phòng khám da
liễu hướng dẫn người bệnh dùng TCA ở nhà
với liều lượng kiểm soát chặt chẽ. Tuy nhiên,
do nồng độ cao, người mua sản phẩm cần cực
kỳ cẩn trọng, chỉ chấm đúng vào nốt sùi,
tránh tràn lan hay tiếp xúc với niêm mạc, da
lành. Nếu sử dụng không đúng cách, TCA có
khả năng dẫn đến bỏng sâu, sẹo xấu hay
viêm.

4. Sinecatechins (Veregen) – Thảo
dược từ trà xanh

Veregen là thuốc bôi có xuất xứ từ chiết xuất
trà xanh (catechin), được FDA chấp thuận
trong trị mụn cóc sinh dục. Hoạt chất này giúp
chống oxy hóa, ức chế sự phát triển của virus
HPV, song song đó làm teo nhỏ những tổn
thương. So với các cách thức khác,
sinecatechins không nguy hiểm hơn, ít gây



nên kích ứng, thích hợp cho cả nam và nữ.
Tuy nhiên, giá thành cao hơn một số sản
phẩm bình thường. Người sử dụng cần kiên trì
và tuân thủ hướng đưa.

5. Interferon alpha – Tăng cường hệ
miễn dịch toàn thân

Interferon là nhóm thuốc có thể kích thích sức
đề kháng, giúp chống lại virút HPV. Dạng
dùng điển hình là gel bôi hay viên uống, giúp
nâng cao đề kháng, giảm khả năng quay trở
lại. Trong trị tại nhà, interferon thường được
sử dụng để hỗ trợ, không thay thế thuốc đặc
trị. Thuốc thích hợp cho các hiện tượng sùi
quay trở lại hay kháng trị, tuy nhiên cần theo
kê toa của bác sĩ do có thể dẫn tới tác dụng
phụ như mệt mỏi, sốt nhẹ hay đau cơ.

6. Betadine (povidone-Iodine) – Sát
khuẩn hỗ trợ chữa

Betadine là dung dịch sát khuẩn cơ bản, có
thể tiêu diệt nhiều loại vi khuẩn, virút trong
đấy có HPV. Trong quá trình chữa bệnh sùi



mào gà tại nhà, Betadine thường sử dụng để
làm sạch tại vùng da tổn thương trước lúc bôi
thuốc đặc chữa trị, giúp hạn chế viêm nhiễm
thứ phát và thúc đẩy quá trình lành da. Người
bị bệnh có khả năng pha loãng hay sử dụng
trực tiếp dạng bôi.

7. Thuốc mỡ kháng virut
(Erythromycin, Tetracycline) – Chống
nhiễm trùng thứ cấp

Trong hiện tượng nốt bệnh sùi bị vỡ, trầy xước
hoặc viêm nhiễm, một số thuốc mỡ kháng
virut như erythromycin hoặc tetracycline sẽ
giúp làm chủ viêm nhiễm, giảm sưng, thúc
đẩy quá trình lành. Mặc dù không trực tiếp
tiêu diệt virút HPV, nhưng khả năng kiểm soát
viêm giúp tăng hiệu quả điều trị cũng như hạn
chế biến chứng.

8. Bổ sung vitamin cũng như khoáng
chất (kẽm, vitamin C, vitamin E)

Bên cạnh một số thuốc bôi, việc bổ sung
những dưỡng chất qua đường uống đóng vai



trò quan trọng trong kiểm soát bệnh sùi mào
gà giai đoạn đầu. Kẽm, vitamin C và vitamin E
có tác dụng chống oxy hóa, giúp đỡ tái tạo tế
bào, nâng cao đề kháng. Nhiều nghiên cứu
chứng minh rằng người bổ sung đủ kẽm có
thể giảm tái phát bệnh rõ rệt. Người bị mắc
bệnh có thể dùng các thực phẩm khả năng
hoặc viên uống thích hợp để hỗ trợ trị.

9. Bài thuốc y học dân gian từ thảo
dược tự nhiên

Theo kinh nghiệm dân gian, một số bài thuốc
nam như trầu không, nghệ vàng, lá sung, khổ
qua, giảo cổ lam được sử dụng để đắp lên
những nốt bệnh sùi. Những hoạt chất trong
thảo dược này có công dụng kháng viêm
nhiễm, sát khuẩn nhẹ, làm se và giúp các
thương tổn rụng tự nhiên. Một số sản phẩm 
thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà ở nhà theo y
học cổ truyền thường an toàn hơn, ít lợi ích
phụ, thích hợp với người tin dùng phương thức
tự nhiên. Nhưng, hiệu quả còn dựa vào xuất
xứ và cách chế biến.

10. Gel chiết xuất thảo dược (Nha

https://trabeli.edu.vn/public/medical/files/thuoc-tri-sui-mao-ga.html


đam, trà xanh, tỏi, neem)

Xu hướng sử dụng các loại gel, kem chiết xuất
tự nhiên như nha đam, trà xanh, tỏi, dầu
neem ngày một cơ bản. Các sản phẩm này
giúp làm mềm, giảm ngứa rát, thúc đẩy quá
trình lành da, giảm kích ứng. Đây là nhóm 
thuốc trị bệnh sùi mào gà ở nhà an toàn, phù
hợp cho làn da nhạy cảm, người mong muốn
giảm xâm lấn. Tuy nhiên, công dụng chậm,
dựa nhiều vào nồng độ hoạt chất cũng như
mức độ thương tổn của bệnh. 

https://autovantan.com.vn/public/medical/files/thuoc-tri-sui-mao-ga.html


Giá 418.000đ /1 lọ và Giá 567k.
Bộ sản phẩm bao gồm: Thuốc chấm
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điều trị của Nhà Thuốc Bình Tâm, kem
bôi, thuốc uống giúp đỡ, cùng tài liệu
hướng dẫn chi tiết cách dùng cũng
như chế độ kiêng cữ trong quá trình
chữa trị.
Phác đồ sử dụng: Thuốc uống theo
liệu pháp 20 ngày. Thuốc chấm dạng
lọ 15ml có khả năng sử dụng nhiều
lần, đủ cho một phác đồ chữa.
Liên hệ tư vấn cũng như đặt
hàng:0988 701 408 (Call / SMS /
Zalo).
Cam kết sản phẩm chính hãng
100%, được phân phối trực tiếp ở Nhà
Thuốc Da Liễu Bình Tâm, có hướng
dẫn dùng rõ ràng.
Cam kết hoàn tiền gấp 10 lần nếu
phát hiện hàng giả hoặc hàng kém
chất lượng.
Giúp đỡ trị sùi mào gà tại nhà,
nhiều tình trạng cải thiện rõ rệt sau 3
– 5 ngày sử dụng.
Miễn phí giao hàng toàn quốc
(SHIP COD). Khách hàng được kiểm
tra sản phẩm trước lúc thanh
toán.
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Được cho lời khuyên trực tiếp từ
b.Sĩ trong suốt quá trình dùng cũng
như chữa.
Địa chỉ Nhà Thuốc Da Liễu Bình
Tâm và những đại lý:

1. Thành Phố Hồ Chí Minh: Chợ
sỉ thuốc Quận 10, Phường 15,
Quận 10, TP-HCM

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh
Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà
Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

Lưu ý cần thiết khi sử dụng thuốc
điều trị sùi mào gà ở nhà

Khám và chẩn đoán chuẩn xác: Dù
chữa ở nhà, người bị mắc bệnh vẫn
cần đến những cơ quan y tế để xác
định rõ nguyên nhân, tránh nhầm lẫn

https://kcb.vn/upload/1003926/fck/tongdai/90993849827.pdf
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với một số bệnh da liễu khác như mụn
rộp sinh dục, u mềm lây hay nhiễm
trùng nang lông.
Vệ sinh vùng thương tổn đúng
cách: Trước cũng như sau lúc bôi
thuốc, cần rửa sạch ở vùng da bằng
nước muối sinh lý hay dung dịch sát
khuẩn nhẹ, giữ vệ sinh để tăng hiệu
quả cũng như giảm nguy cơ nhiễm
trùng.
Kiêng quan hệ tình dục: vi rus HPV
lây qua tiếp xúc da – Niêm mạc, do
đấy trong quá trình điều trị, cần kiêng
giao hợp để tránh lây truyền cho bạn
tình và làm tổn thương ở vùng da mới
lành.
Tuân thủ đúng hướng dẫn sử
dụng: Không tự ý tăng liều, phối hợp
khá nhiều loại thuốc hay dùng quá lâu
vượt quá chỉ định của bác sĩ để tránh
một số công dụng phụ nguy hiểm.
Theo dõi cũng như tái khám định
kỳ: Ngay cả khi các thương tổn đã
biến mất, virus HPV vẫn có thể còn
trong cơ thể. Người mắc bệnh nên
khám định kỳ 3–6 tháng để làm chủ



cũng như phòng ngừa quay trở lại.

Hiệu quả trị bệnh sùi mào gà tại
nhà cũng như các điều cần biết

Chữa trị bệnh sùi mào gà ở nhà chỉ phù hợp
lúc bệnh còn mới, số lượng tổn thương ít, kích
thước nhỏ cũng như không có biến chứng.
Những thuốc như Podophyllin, imiquimod,
sinecatechins, TCA… giúp làm khô, bong tróc
tổn thương, giảm triệu chứng rõ rệt, đồng thời
ức chế vi rút phát triển. Nhưng, không có
thuốc nào có khả năng tiêu diệt hoàn toàn
virus HPV trong cơ thể. Do đó, người bị mắc
bệnh cần kết hợp thói quen sinh hoạt lành
mạnh, dinh dưỡng đủ dưỡng chất, tăng cường
thể chất, duy trì tâm trạng dễ chịu để hỗ trợ
quá trình điều trị và giảm khả năng tái phát.

Trong trường hợp thương tổn lan rộng, xuất
huyết, đau dữ dội hay không có triệu chứng
cải thiện sau 4 tuần điều trị tại nhà, bắt buộc
phải đến những trung tâm y tế chuyên khoa
để được can thiệp bằng một số cách thức tối
tân như đốt điện, laser, áp lạnh hoặc dao leep.

https://bvtwhue.com.vn/upload/files/3098896259.pdf


Các phương pháp này giúp loại bỏ thương tổn
nhanh chóng, giảm khả năng tái phát cũng
như tác hại.

Những câu hỏi rất hay gặp về thuốc
chữa trị sùi mào gà tại nhà

thuốc trị bệnh sùi mào gà Có khả năng
tự mua về dùng tại nhà không?

Có khả năng, tuy nhiên bệnh nhân cần chọn
đúng loại thuốc thích hợp như dung dịch 
Podophyllin, imiquimod hoặc thuốc giúp đỡ
miễn dịch dạng uống. Tuy nhiên, việc dùng
thuốc cần theo hướng đưa của bác sĩ hay nhà
thuốc uy tín để tránh hậu quả hay sai lệch liều
lượng.

Thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà ở nhà
có trị khỏi hoàn toàn bệnh không?

Không. Thuốc chỉ giúp loại bỏ tổn thương bên
ngoài và kiểm soát sự tiến triển của vi rus tạm
thời. Virus HPV vẫn còn tồn ở trong cơ thể,
khả năng quay trở lại vẫn có thể xảy ra nếu

https://tigervet.com.vn/public/medical/files/thuoc-tri-sui-mao-ga.html
https://tigervet.com.vn/public/medical/files/thuoc-tri-sui-mao-ga.html
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như không duy trì chế độ chăm sóc, nâng cao
đề kháng và khám định kỳ.

Trong hiện tượng nào nên sử dụng
thuốc trị bệnh sùi mào gà ở nhà?

Phù hợp nhất lúc bệnh mới bắt đầu, thương
tổn nhỏ, chưa lan rộng hoặc ít số lượng. Tình
trạng nặng, thương tổn lớn, nhiều hoặc có hậu
quả, người bệnh cần đến bệnh viện để điều trị
chuyên sâu bằng một số phương pháp tiên
tiến.

Dùng thuốc điều trị sùi mào gà tại
nhà có gây đau rát không?

Những thuốc như imiquimod, Podophyllin có
khả năng dẫn tới cảm giác nóng rát, châm
chích hoặc mẩn đỏ ở ở tại vùng bôi. Đây là
phản ứng bình thường, nếu cảm giác quá
mạnh hoặc có triệu chứng loét, cần ngưng sử
dụng cũng như tham khảo dược sĩ chuyên
khoa.

Thời gian bao lâu thì thuốc phát huy

https://wfns-spine.org/afis/files/31647203884.pdf


lợi ích?

Thông thường, sau 3–7 ngày, một số nốt sùi
có thể khô, teo nhỏ hoặc bong tróc. Quá trình
điều trị thường kéo dài 2–4 tuần, tùy loại
thuốc và mức độ bệnh.

Phái đẹp có thai có khả năng dùng
thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà tại
nhà không?

Hầu hết những thuốc bôi chữa trị bệnh sùi
mào gà đều không an toàn cho nữ giới có thai,
do có thể gây ra hậu quả đến thai nhi hay dẫn
đến tác dụng phụ cho mẹ. Trong tình trạng
này, cần khám cũng như tư vấn cụ thể với
dược sĩ sản phụ khoa để chọn phương thức
phù hợp cũng như an toàn.

Thông tin liên hệ cho lời khuyên và
mua thuốc chính hãng

Để đảm bảo mua đúng loại thuốc chính hãng,
phù hợp và an toàn, người bị mắc bệnh nên
liên hệ với Nhà Thuốc Tây Bình Tâm – Địa



chỉ chất lượng chuyên cung cấp những sản
phẩm da liễu, nam khoa chính hãng, đã được
cho phép hoạt động.

Nhà Thuốc Tây Bình Tâm
Địa chỉ: Ấp 4, xã Long An, thành phố Tân An,
tỉnh Long An
Hotline: 0988701408
Website : https://nhathuocbinhtam.com

Chúng tôi cam kết cung cấp một số sản phẩm
chính hãng, cho lời khuyên tận tình cũng như
hướng đưa dùng đúng cách để bạn yên tâm
chữa trị, bảo vệ sức khỏe của chính mình cũng
như người thân. Đừng để bệnh kéo dài hay tự
ý điều trị sai cách gây biến chứng nghiêm
trọng. Hãy liên hệ ngay để được những
chuyên gia giúp đỡ hiệu quả nhất.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:
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